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VACACIONES YÓGUICAS. 
RETIRO DE YOGA 
Y MEDITACIÓN
Fechas: 19-25/7 

2-8/8  
16-22/8 

en Posada Cierzo y Sabina
(Tosos, Zaragoza)
Ashtanga yoga, hatha yoga, 
meditación, baños, barros, 
senderismo, naturaleza virgen
Organiza: Escuela de Yoga 

Kerala
Tl. 656 341 071 
www.posadacierzoysabina.com

YOGA  
EN LA SIERRA DE CAZORLA
Retiro para Familias
Fecha: 17-24/7 

Para Adultos
Fecha: 7-14/8

21-28/8

Organiza City Yoga
Tl. 91 553 47 51 
www.city-yoga.com

VACACIONES DE YOGA 
Y NATURALEZA
Fecha: 1-8/8 en Pola de
Somiedo, parque natural y
reserva de la Bioesfera de
Somiedo (Asturias)
Organiza: Escuela de Yoga
Dhyana
Tl. 968 930 247 
www.yogadhyana.com

MEDITACIÓN VIPASSANA 
INTEGRAL
Fecha:  9-15/8

23-29/8
Organiza: Escuela Mahashakti
Tl. 628 312 352
www.escuelamahashakti.com

CAMPO DE MEDITACIÓN,
BASADO EN TERAPIA 
MEDITATIVA DE OSHO
Fecha: 3-8/8 
Imparte: Dhyan Marga
Organiza: Jardin de Mar
(Valencia)
Tl. 609 287 688
http://jardindemar.blogspot.com

RETIRO DE MEDITACIÓN
BUDISTA EN LA SIERRA DE
MONTSENY
Fecha: 16-22/8

23-29/8 
en parque natural

Organiza: 
Centro Budista de Valencia
Tl. 96 348 08 92 
www.budismo-valencia.com

RETIRO POR LA PAZ
Fecha: 20-22/8
Imparte: Swamiji Chidanand 
Saraswatiji, India
Organiza: 
Jardin Mariposa Tenerife
Tl. 652 211 282 
www.jardin-mariposa.com

RETIRO DE MEDITACIÓN 
VIPASANA EN AVILA
Fecha: 24-29/8
Organiza: 
Asociación de Meditación
Vipassana
Tl. 689 055 399

RETIRO DE YOGA CELULAR
Fecha:  2-8/8  

16-22/8
Organiza: 
Escuela Mahashakti
Tl. 628 312 352
www.escuelamahashakti.com

SEMINARIO DE VERANO DE 
TAI CHI XIN YI
Fecha: 25-31/7 

23-29/8 en Monasterio
de Poio (Pontevedra) 
Organiza: Asociación
Española de Tai Chi Xin Yi
Tl. 91 468 03 31 
www.taichixinyi.org.es

INTENSIVO LOS CAMINOS DEL CHI 
CHI KUNG DE LOS 5 ANIMALES
Fecha: 1-8/8 en 
A Casa da Terra, Lugo 
Organiza: Janú Ruiz
Tl. 656 676 231 
www.chikungtaojanu.com

VACACIONES DE YOGA
Fecha: 3-8/8
Organiza: Lacasatoya en 
Aluenda, Zaragoza
Tl. 976 609 334 
www.lacasatoya.com

TAI CHI Y CHI KUNG PARA LA
VIDA COTIDIANA
Fecha: 30/7-2/8 
en Santa Cruz del Valle, Ávila, 
Sierra de Gredos
Imparte: 
Almudena López de Lerma
Organiza: Centro Diafanum
Tl. 607 438 139
www.diafanum.com

VACACIONES DE YOGA
Fecha: 17-25/7 
en Rafelguaraf (Valencia)
Organiza: Escuela 
Internacional de Yoga
Tl. 91 309 36 07 
www.escueladeyoga.com

YOGA EN GREDOS
Fecha: 2-6/8 en Gredos
Organiza. Madre Tierra Yoga
Tl. 91 896 03 96 
www.yogamadretierra.org

VACACIONES EN JARDIN DE
MAR. RETIRO YOGA Y MASAJES
Fecha: 17-22/8 
Imparte: Kamal Raja
Organiza: Jardin de Mar  
(Valencia)
Tl. 605 603 590
http://jardindemar.blogspot.com

INICIACIÓN AL TAI-CHI
Fecha: 9-13/8
Organiza: Lacasatoya en 

Aluenda, Zaragoza
Tl. 976 609 334 
www.lacasatoya.com

VACACIONES DE YOGA
Fecha: 17/8-11/9 
libre elección de fecha, 
en Lacasatoya, Aluenda,
Zaragoza

Organiza: Yoga Sivananda
Tl. 91 361 51 50 
www.sivananda.org

DANZATERAPIA Y DANZA DE 
LA VIDA
Fecha: 30/7-6/8
Imparte: Petra Klein
Organiza: 
Jardin Mariposa Tenerife
Tl. 652 211 282 
www.jardin-mariposa.com

Practicar

Verano

Contemplar
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RETIRO DE VERANO: 
VIAJE SAGRADO 
CON RUTAS MÁGICAS
Fecha: 9-16/7

13-20/8
Imparte: Estaryia de Hawaii
Organiza: Jardin Mariposa 

Tenerife
Tl. 652 211 282 
www.jardin-mariposa.com

CATALUÑA MÁGICA: 
LOS MISTERIOS 
DE LA COSTA BRAVA
Fecha: 21-27/7 
Organiza: Viajes Sagrados
Tl. 91 468 59 14  
www.viajessagrados.com

VIAJE A AVALON
Fecha: 5-11/7 

20-26/8
Organiza: Viajes Sagrados
Tl. 91 468 59 14  
www.viajessagrados.com

SEMANA DE 
EXPERIENCIA EN 
FINDHORN
Fecha: 3-10/7 
Organiza: Viajes Sagrados
Tl. 91 468 59 14  
www.viajessagrados.com

VIAJE A GRECIA
Fecha: 4-12/8 
Organiza: Viajes Sagrados
Tl. 91 468 59 14  
www.viajessagrados.com

VIAJE A PERU
Fecha: 2-12/9
Organiza: Viajes Sagrados
Tl. 91 468 59 14  
www.viajessagrados.com

VIAJE A SHASTA (USA)
Fecha: 24/8-3/9 
Organiza: Viajes Sagrados
Tl. 91 468 59 14  
www.viajessagrados.com

ARMONIZANDO EL ALMA 
CON  LA NATURALEZA. 
CANTO DE ARMÓNICOS
Fecha:  9-12/7 

19-22/8 
2-5 /9

en Santa Cruz del Valle, 
Ávila, Sierra de Gredos
Coordina: 
Román García Lampaya
Organiza: Centro Diafanum
Tl. 607 438 139  
www.diafanum.com

CURSO DE JAZZ VOCAL
Fecha: 12-17/7
Imparten: Valerie Hebe y
Ana de la Preugne

Organiza: 
Jardin Mariposa Tenerife
Tl. 652 211 282 
www.jardin-mariposa.com

IV ENCUENTRO DEL 
CANTO DE ARMÓNICOS
Fecha: 12-15/8 
en Santa Cruz del Valle,
Ávila, Sierra de Gredos
Organiza: Centro Diafanum
Tl. 607 438 139
www.diafanum.com

RETIRO DE VERANO: 
CO-CREA TU VIDA EN PAZ
Fecha: 23-30/8
Imparte: Tara y Petra Klein
Organiza: 
Jardin Mariposa Tenerife
Tl. 652 211 282 
www.jardin-mariposa.com

VACACIONES DIFERENTES: 
YOGA Y ARTE EN 
LA NATURALEZA
Fecha: 24-31/8 
en Ashram de San Martin 
de Valdeiglesias 
Excursiones, senderismo,
baños, alimentación vegeta-
riana, yoga, meditación,
amistad, naturaleza, pintura,
cine-forum, mandalas...
Organiza: Red GFU
Tl. 91 861 10 64 
www.ashramgfu.com

VACACIONES RE-CREATIVAS
Fecha: 2-7/8 
Organiza: Lacasatoya en 

Aluenda, Zaragoza
Tl. 976 609 334 
www.lacasatoya.com

CAMPAMENTO 
ARTE POR LA PAZ
Fecha: 13-25/8 en 
Galapagar
Imparte: Asociación AlAlba -
El Jardín Blanco
Tl. 667 799 546
www.lamariposanocturna.com

INTUICIÓN Y CREATIVIDAD
Fecha: 16-22/8
Organiza: La Lobera de
Gredos
Tl. 920 37 14 13
www.laloberadegredos.com

EL PODER CURATIVO DEL
SONIDO Y CANTO 

DE ARMÓNICOS
Fecha: 2-9/8 
en La Cúpula, Alicante.
Intensivo para aprender 
técnicas de autosanación  
y elevación de tu frecuencia:
canto de armónicos, 
cuencos tibetanos, 
diapasones, sonido, color,
movimiento
Imparten: Nestor Kornblum 
y Michele Averard
Organiza: Asociación de
Terapias del Sonido
Tl. 96 648 23 12
www.sonidosquesanan.net

Tiempo de

Explorar

Crear

INTENSIVO DE VERANO:
SONIDO CURATIVO
-MUSICOTERAPIA
Fecha: 3-8/8 en Oviedo,
Asturias
Imparte: Carmen de Fez
Organiza: Centro Crescendo
Tl. 985 20 48 56  
www.centrocrescendo.net
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Aprender

MASTER PRACTITIONER EN PNL 
TRANSPERSONAL
Fecha: 15-29/8 en 

Guadarrama
Imparte: Gustavo Bertolotto
Organiza: 
Instituto Potencial Humano
Tl. 91 533 52 90 
www.institutopotencialhumano.com

FORMACIÓN DE PROFESORES
DE YOGA EN ALUENDA,
ZARAGOZA
Fecha: 15/8-12/9 
en LaCasatoya
Organiza: Yoga Sivananda
Tl. 91 361 51 50 
www.sivananda.org

VACACIONES EN INGLÉS 
EN BALNEARIO
Fecha: 2-9/7

1-8/8
Organiza: Lls Method
Tl. 91 478 70 20 
www.lls-method.com

MASTER PRACTITIONER PNL - 
CONVIERTETE EN QUIEN ERES
Fecha: 11-25/8  
en Jardín de Mar, 
Parque Natural Sierra
Calderona-Gilet (Valencia)
Imparte: Inma Capó
Organiza: IINLP
Tl. 96 361 95 16 
www.instituto-pnl.com

PRACTITIONER PNL - 
VIAJE DE 
AUTODESCUBRIMIENTO
Fecha: 24/7-7/8 
en Jardín de Mar, 
Parque Natural Sierra
Calderona-Gilet (Valencia)
Imparte: Inma Capó
Organiza: IINLP
Tl. 96 361 95 16 
www.instituto-pnl.com

PRACTITIONER EN PNL 
SISTÉMICA Y TRANSPERSONAL
Fecha: 1-15/8 
en plena naturaleza
Imparte: Manuel Roca
Organiza: Instituto Quorum
Tl. 91 254 86 87 
www.institutoquorum.com

MASTER COACH PNL
Fecha: 14-24/7 
Imparten: Salvador Carrión 
y María Martinez
Organiza: 
Instituto Español de PNL
Tl. 902 15 46 02 
www.pnlspain.com

INICIACIÓN AL SHIATSU
Fecha: 1-30/8
Organiza: Amigos del Shiatsu
Tl. 91 429 49 89 
www.shiatsuescuela.com

SHIATSU Y VACACIONES 
EN GALICIA
Fecha: 20-22/8
Organiza: Escuela Clínica 
Amigos del Shiatsu
Tl. 91 429 49 89 
www.shiatsuescuela.com

INICIACIÓN A LA 
POLARIZACIÓN 
ENERGÉTICA
Fecha: 2-8/8 
en la naturaleza en
LaCasaToya
Imparte: Isabel Diaz
Organiza: 
Polarización Energética
Tl. 696 599 102
www.polarizacionenergetica.com

MASTER TERAPIA PNL
Fecha: 27-31/7 
Imparten: Salvador Carrión 
y María Martinez
Organiza: 
Instituto Español de PNL
Tl. 902 15 46 02 
www.pnlspain.com

PRACTITIONER EN 
PROGRAMACIÓN
NEUROLINGÜISTICA
Fecha: 30/7-8/8
Imparte: Allan Ferraz Santos 
Organiza: 
Escuela InCrescendo
Tl. 696 975 145 
info@logosincrescendo.es

PRACTITIONER EN PNL 
TRANSPERSONAL
Fecha: 31/7-13/8 
en Guadarrama
Imparte: Gustavo Bertolotto
Organiza: 
Instituto Potencial Humano
Tl. 91 533 52 90 
www.institutopotencialhumano.com

SPEED READING 
& MINDMAPPING
Fecha: 27-30/8 
en Jardín de Mar, 
Parque Natural Sierra
Calderona-Gilet (Valencia)
Imparte: Alex Capó 
Organiza: IINLP
Tl. 96 361 95 16 
www.instituto-pnl.com

TRAINER PNL
Fecha: 27/8-4/9  
en Jardín de Mar, 
Parque Natural Sierra
Calderona-Gilet (Valencia)
Imparte: Inma Capó
Organiza: IINLP
Tl. 96 361 95 16 
www.instituto-pnl.com

FORMACION PROFESIONAL: 
DANZATERAPIA Y DANZA 
DE LA VIDA
Fecha: 9-30/7
Imparte: Petra Klein
Organiza: 
Jardin Mariposa Tenerife
Tl. 652 211 282 
www.jardin-mariposa.com

TRAINER´S TRAINING PNL
Fecha: 2-10/8 
Imparten: Salvador Carrión 
y María Martinez
Organiza: 
Instituto Español de PNL
Tl. 902 15 46 02 
www.pnlspain.com

PSICOLOGÍA  
TRANSPERSONAL Y 
RESPIRACIÓN HOLOTRÓPICA
Fecha: 22-27/8 
en Costa Brava, Girona
Imparten: Dr. Stanislav Grof,
Diana Medina y equipo GTT
Organiza: Holotropica
Tl. 607 302 727 
www.holotropica.org

FORMACIÓN ESPECIALIZADA
DE YOGA PARA NIÑOS
Fecha: 2-4/8 en Gredos
Organiza: Madre Tierra Yoga
Tl. 91 896 03 96 
www.yogamadretierra.org

MASTER EN PNL 
(CON INTENSIFICACIÓN EN
LA IDENTIDAD)

Fecha: 14-28/8 
en la naturaleza
Tl. 679 933 218 
jcbpnl2007@yahoo.es

COACHING HOLÍSTICO 
CON PNL
Fecha: 5-11/9 
en Jardín de Mar, 
Parque Natural Sierra
Calderona-Gilet (Valencia)
Imparte: Inma Capó 
Organiza: IINLP
Tl. 96 361 95 16 
www.instituto-pnl.com

INICIACIÓN A LA PNL 
EN FINES DE SEMANA
Fecha: 3/7-8/8 
en la naturaleza
Tl. 679 933 218 
jcbpnl2007@yahoo.es

CURSO CRANEO-SACRAL
RESIDENCIAL DE VERANO,
NIVEL 1 Y 2
Fecha: 12-19/7 
en casa Saluz 
(entre Vitoria y Burgos)
Imparte: Alberto Panizo
Organiza: 
Instituto Terapia Craneo-
Sacral Alberto Panizo
Tl. 689 786 519  
www.craneosacral-panizo.com
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Disfrutar

VACACIONES, 
TANTRA DE LA PASIÓN. 
SEXUALIDAD SAGRADA
Fecha: 25-31/7 

9-15/8
23-29/8 

en Granada
Organiza: Escuela de Amor
Tl. 657 987 118 
www.escueladeamor.com

TANTRA, INICIACIÓN AL
AMOR TÁNTRICO: 
CEREMONIAL DEL MAITHUNA
Fecha: 10-17/7 
Fecha: 15-22/8 
en Cabo de Gata, Almería
Organiza: 
Ascensión Nueva Tierra
Tl. 639 59 41 32 
www.tantranuevatierra.com

VACACIONES DE VERANO: 
FEMINIDAD Y 
NATURALEZA MÁGICA
Fecha: 23-27/7 
Encuentro de mujeres en 
Casa del Molino de la mora
encantada en
Guadalajara, bosques, 
luna llena,...
Imparte: 
Guadalupe Cuevas
Tl. 91 679 07 47 
www.feminidadconsciente.es.tl

VACACIONES TAOISTAS: 
INICIACIÓN AL AMOR 
SANADOR 
Fecha: 16-22/8 
a 70 km de Bilbao y de la
playa de Laredo. 
Uniendo amor y sexo en el
templo sagrado del cuerpo
Organiza: Alma de Tao 
Tl. 91 429 16 40 
www.almadetao.com

VACACIONES RE-CREATIVAS
Fecha: 26-31/7  
Organiza: Lacasatoya 
en Aluenda, Zaragoza
Tl. 976 609 334 
www.lacasatoya.com

VACACIONES PRODIGIOSAS
Fecha: 26/7-1/8 
crecimiento personal por 
las mañanas y descanso y 
actividades en la 
naturaleza por las tardes 
Organiza: Formavida
Tl. 627 004 770 
www.formavida.org

VACACIONES EN LAS RIAS
BAJAS (PONTEVEDRA)
Fecha: 25/7-1/8  
Organiza: Finca El Remanso
Tl. 982 521 075 
www.fincaelremanso.com

VACACIONES Y SALUD EN 
SA CAPELLA, MALLORCA
Fecha: 10-24/7 
Organiza: Llama Viva, 
Escuela de Alimentación
Natural
Tl. 971 757 617 
www.llamaviva.com

VACACIONES MÁGICAS EN 
LA LOBERA DE GREDOS
Fecha: 9-15/8

24-30/8 
Naturaleza, amistad, 
piscina, bosques, aventura,
fiesta
Organiza: 
La Lobera de Gredos
Tl. 920 37 14 13
www.laloberadegredos.com

FESTIVAL - VACACIONES DE
VERANO EN ASTURIAS
Fecha:  22-29/8 
Naturaleza, multiaventura,
senderismo, intercambio de
risoterapia, masajes, 
terapias, yoga,taichi, 
desarrollo personal
Organiza:  Círculo Ágora
Tl. 606 525 426 
www.circuloagora.com

VACACIONES ENERGÉTICAS
EN EL PIRINEO ARAGONÉS
Fecha: 5-12/9 
Combina descanso y 
aprendizaje en casa rural
ecológica. Formación en
Reiki I y II, práctica de chi
kung, hatha yoga, medita-
ción y naturaleza 
Organiza: La Cicuarala
Tl. 974 34 37 24 
www.lacicuarala.blogspot.com

VACACIONES INTEGRALES
KHARDAIA
Fecha: 19-25/7 
en la sierra de Gredos. 
Actividades en la 
naturaleza, juegos para
niños, yoga, reiki, 
risoterapia, danza, 
cuentacuentos, rebirthing,
meditación, creatividad.
Descuentos especiales
familias. 
Organiza: Khardaia
T. 91 445 39 94  
info@khardaia.com

VACACIONES, 
TANTRA DEL CORAZÓN. 
EL ARTE DE AMAR TÁNTRICO
Fecha: 18-24/7 

2-8/8 
16-22/8 

en Granada
Organiza: Escuela de Amor
Tl. 657 987 118 
www.escueladeamor.com

Crecer

EL EROS FEMENINO 
Y EL EROS MASCULINO
Fecha: 10-13/8 
en Robledo de Chavela
Imparte: Alexander Poraj
Organiza: Psicosophia 
Tl. 615 024 362 
www.psicosophia.com

CURSO: LAS COSAS 
REALMENTE IMPORTANTES
Fecha: 23-30/8 

1-8/9  
en El Palmar, Cádiz

Organiza: 
Vacaciones Desconecta
Tl. 619 718 932 
www.vacacionesdesconecta.com

RETIRO DE VERANO - TAO
CURATIVO - I CHING DAO -
TAO DEL  PEREGRINAJE
Fecha: 8-10/7  
en hotel de montaña
Imparte: Juan Li
Organiza: Escuela de Vida
T. 91 311 44 78 
www.escueladevida.es

RETIRO TAO CURATIVO - I
CHING DAO -  KAN&LI,
UNIÓN DE FUEGO Y AGUA
Fecha: 11-18/7  
en hotel de montaña
Imparte: Juan Li
Organiza: Escuela de Vida
T. 91 311 44 78 
www.escueladevida.es

REDUCIR EL ESTRÉS Y 
MEJORAR LA AUTOESTIMA
Fecha: 1-7/8
Organiza: 
La Lobera de Gredos
Tl. 920 37 14 13
www.laloberadegredos.com

DEPURACIÓN INTEGRAL
Fecha: 26/7-1/8  
Organiza: Lacasatoya 
en Aluenda, Zaragoza
Tl. 976 609 334 
www.lacasatoya.com

CÓMO LIBERARSE DE SI
MISMO Y VIVIR EN PAZ
Fecha: 2-5/8 
en Robledo de Chavela
Imparte: Fidel Delgado
Organiza: Psicosophia 
Tl. 615 024 362 
www.psicosophia.com

INICIACIÓN A LA BIODANZA
Y A LA ASTROLOGÍA 
PSICOLÓGICA
Fecha: 8-15/8 
en Ashram de San Martin
de Valdeiglesias
Organiza: Red GFU
Tl. 91 861 10 64 
www.ashramgfu.com

VACACIONES TAOISTAS:
INTENSIVO DE TAO YIN 
Fecha: 23-29/8
a 70 km de Bilbao y 
de la playa de Laredo. 
El arte de canalizar la 
energía en movimiento
Organiza: Alma de Tao 
Tl. 91 429 16 40 
www.almadetao.com

VACACIONES INTEGRALES:
LOS 7 DIAS DE LA CREACIÓN
Fecha: 9-15/8 
en la finca El Bujio
(Extremadura). Psicología
integral (Ken Wilber), ocio y
descanso.
Organiza: Raquel Torrent
Tl. 91 415 57 56 
www.raqueltorrent.es

LIBERACIÓN EMOCIONAL
Fecha: 17-24/8 
en casa Sonidos del Valle
(Valle del Tietar, Gredos)
Imparte: Alberto Panizo
Organiza: Instituto Terapia
Craneo-Sacral Alberto Panizo
Tl. 689 786 519  
www.craneosacral-panizo.com

VACACIONES TAOISTAS: 
EL TAO DE LA CREACIÓN
Fecha: 9-15/8 
a 70 km de Bilbao y de la
playa de Laredo. Un 
recorrido por los 7 chakras
en 7 dias
Organiza: Alma de Tao 
Tl. 91 429 16 40 
www.almadetao.com


